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studierte von 1997 bis 2001 an der Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg und 

setzte ihr Studium von 2001 bis 2005 an der Eberhard Karls Universität Tübingen fort. 

Ihre Promotion zum Thema "Schlafqualität und -architektur bei herzinsuffizienten 

Patienten mit schlafbezogener Atmungsstörung" schloss sie 2017 ab. Ihre berufliche 

Laufbahn begann Dr. Türoff als Assistenzärztin in der Inneren Medizin an der Fürst 

Stirum-Klinik Bruchsal, wo sie von 2005 bis 2013 tätig war. Im September 2010 erwarb 

sie die Zusatzbezeichnung Notfallmedizin, und im November 2011 wurde sie 

Fachärztin für Innere Medizin. Im Jahr 2013 arbeitete sie als Notärztin am Klinikum 

Herford und als Vertretungsärztin am Lukas-Krankenhaus Bünde, der Helios Albert-

Schweitzer Klinik Northeim und der Klinik Preetz. Zwischen 2014 und 2018 war Dr. 

Türoff Oberärztin und später Leitende Oberärztin der Zentralen Notaufnahme an der 

Asklepios Klinik Wandsbek in Hamburg. Im Januar 2019 übernahm sie die Position 

der Leitenden Ärztin der Zentralen Notaufnahme des St. Nikolaus-Stiftshospitals 

Andernach. Ein Jahr später, im Februar 2020, erhielt sie die Zusatzbezeichnung 

Klinische Akut- und Notfallmedizin. Seit Januar 2023 ist Dr. Türoff als Chefärztin der 

Zentralen Notaufnahme des St. Nikolaus-Stiftshospitals Andernach tätig. 

 


