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Aktuelle Statistiken
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Aktuelle Statistiken (zu Freizeitunfallen und deren Folgen) 9 die Bayerische

Jede flinfte Sportverletzung passiert beim Skifahren

Anteil der Sportarten an allen Sportunfallen in Prozent

Skiunfille teurer als Reiten und FuBball

Durchschnittlicher Schaden in Eurc pro Sportunfall

FuBball
34,0

Skizsport

Sonstige

28,5 Reitsport

sonstige Sportunfalle

175.663

Sportunfille insgesamt
(2018-2022)

FuBloall

zonstige Ballspiels (z.B. Handball)
Reitsport

6
Sonstige
Ballzpiele
(Tennis,
Handball)
16

Quelle: GDV
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Risiko Skifahren/ Snowboarden

= Ski-Saison 2023/2024: Bis zu 48.000
Skifahrer:innen und Snowboarder:innen in
Deutschland in medizinischer Behandlung
wegen Ski-Unfall (ASU Auswertung fur
Skiunfalle)

Korperteil Kopf:

= Risikominimierung schwerer
Kopfverletzungen (ca. 3.000 Falle) durch
Schutzkleidung

= Helme mittlerweile Standard — obwohl keine
Helmpflicht in Deutschland, Frankreich und
Schweiz / Teilweise Helmpflicht in Italien und
Osterreich fir Kinder/ Jugendliche

= Empfehlung TUV Verband Helmwechsel:

* Nach Sturz: sofort
* alle 3-5 Jahre aufgrund Materialalterung

Korperteil Rumpf, Hufe und Oberschenkel:

= Geringe Verbreitung von Ruckenprotektoren

= Medizinische Sicht: Vorbeugung vor
Verletzungen bei einem Sturz auf den
Rucken oder auch um Verletzung durch
spitze Steine unter dem Schnee

09.02.2025, 17:17 Uhr
Von: Nina Dudek

Sicherheits-Muss beim Skifahren —
Experten raten dringend zu

Riickenprotektoren [5] Merkur.de
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Die Unfallstatistik zeigt: Nicht nur Kopf und Knie sind beim Skifahren besonders
verletzungsanfallig. © ASU / Stiftung Sicherheit im Skisport
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Risiko Fahrradunfalle 9 die Bayerische

Knapp jeder zweite Radfahrer
tragt nie einen Helm

Anteil der Befragten danach, wie haufig sie
beim Fahrradfahren einen Schutzhelm tragen

Zahlen aus Osterreich:

57 % der verungluckten Radfahrer ohne Helm

Immer 21%
weisen schwerere bis todliche Verletzungen
ot o auf.
Manchmal 11%
elten 10% 26 % der verungliickten Radfahrer mit Helm
Nie 46% wiesen schwere bis todliche Verletzungen auf.

Basis: 1.352 Befragte (ab 18 Jahren) in Deutschland, die Fahrrad fahren;
26.-28. Apr. 2021; fehlend zu 100%: Weil nicht

Quelle: YouGov

SIO0IO. YouGov Statista?a Quelle: ®AMTC Unfallforschung, von 14.600 Fahrradfahrenden in Osterreich
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Weitere Informationen unter
www.osteoporose.de

Risiko korperliche Alterung - Osteoporose

]

Knochendichte-Entwicklung - Osteoporose

Nur 25%

In Deutschland: erhalten eine
6,3 Mio. i
Osteoporose

patenten () Dovecnenaie

Hinter Spanien (81 %),
Frankreich (59 %),
GroBbritannien (44 %)

So belasten Bruiche das
deutsche Gesundheitswesen

Geschatzte Kosten in Zusammenhang mit
Fragilitatsfrakturen pro Jahr (in Mio. Euro)

Fraktur-
schwelle

Nachsorge fir altere Briiche M Behandlung neuer Briiche

M Institutionelle Betreuung Unterschatztes Risiko:

Weiterer Anstieg der
Knochenbriiche

Osteoporose Erkrankungen

Knochenmasse (%)
L
o

13.885
12.909
11.904

20 40 60 2.802

8.672 2010 2025

Alter (Jahre)

414
2017

Geschatzte Kostenzunahme
2017-2030

A +23,2%

430
2020

Quelle: International Osteoporosis Foundation

@O
- Gesetzliche Leistung (GKV), alle 5 Jahre
Voraussetzung: Knochenschwund festgestellt oder

" Knochenbruch vorliegend

statista %

(in der EU)

275 Mio.

In Deutschland:

33,9 Mio.

(in der EU)

885.000 Neuerkrankungen/Jahr

66 %

Behandlungskosten
fiir Frakturen

37

Milliarden €
pro Jahr

Behandlungskosten in der EU

Wirbelsaule Handgelenk

Risiko fiir Frakturen:
liegt iber 50 Prozent

5%

Kosten filr Arzneimittel
Zur Pravention und Therapie

29%
Kosten fiir Nachsorge und
Pilege der Knochenbriiche



Bedeutung der Pravention in der privaten Unfallversicherung

Definition Pravention:
umfasst alle MalRnahmen, die darauf abzielen, das Eintreten von Unfallen, Krankheiten oder
sonstigen unerwunschten Ereignissen zu verhindern oder deren Folgen zu minimieren.

Im Kontext der privaten Unfallversicherung: die Forderung von Sicherheit und
Gesundheitsbewusstsein, um Risiken im beruflichen und privaten Alltag proaktiv zu reduzieren.

Der Ansatz der Pravention gliedert sich haufig in drei Ebenen:

1. Primarpravention: Vermeidung von Risiken und Forderung eines sicheren Umfelds, z. B.
durch Schulungen oder technische Sicherheitsmalinahmen.

2. Sekundarpravention: Fruherkennung (z.B. Vorsorgeuntersuchungen, regelmaflige Check-
Ups) und rechtzeitiges Eingreifen bei potenziellen Gefahrenquellen.

3. Tertiarpravention: MalRnahmen, die darauf abzielen, die Folgen eines Unfalls oder einer
Erkrankung zu mildern, etwa durch Rehabilitation oder Anpassung des Lebensumfelds.

=» Fur die private Unfallversicherung ist Pravention nicht nur eine gesellschaftliche
Verantwortung, sondern auch ein wichtiger Faktor zur Risikominderung und langfristigen
Stabilisierung der Versicherungsleistungen

19. Februar 2025
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Herausforderungen und Losungsansatze 9 die Bayerische

Herausforderungen:

» geringe Verbreitung von Schutzmalinahmen

» Mangelndes Bewusstsein flir Unfallrisiken im privaten Bereich
> Unterschatzung der Bedeutung von PraventionsmalRnahmen

Losungsansatze:
> Aufklarungskampagnen der Versicherer zur Sensibilisierung.
> Anreize flur Versicherte, praventive Mallinahmen zu ergreifen, z. B. durch finanzielle Unterstiitzung.

19. Februar 2025
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der private

Gesundheit erhalten durch Sensibilisierung
Friherekennung

VOR dem Unfall Kundenmehrwert stiften
Fahigkeiten verbessern durch Kurse
Schwere Unfalle vermeiden

YVVVY

Vorteile + b \‘

v" Flexibel einsetzbar (firr jede Zielgruppe
passend)

v" RegelmaRige Kundeninteraktion
(Kontaktpunkt)

v' Sofortrabatt direkt mit Abschluss

Bention in der Unfallversicherung MCC Unfaliforen



Beispiele fur praventive Malihahmen 9 die Bayerische

Fur jede Zielgruppe & Lebenslage

H

Fur Eigenheimbesitzer/ -
bauer

Wahrend der Bauphase:
Schutzhelm, Sicherheits-
schuhe, Schutzbrille

Im Eigenheim:
Sturzpravention

Aktive (Outdoor) Kunden

GPS, Fahrrad-/ Ski-/Kletter-/
Reithelm, Airbags,
Protektoren

19. Februar 2025 : 12



Praventive MaBnahmen und Angebote in der privaten Unfallversicherung

- Im Komfort | Prestige | PrestigePlus im Tragertarif
. Nachhaltigkeitsbaustein

] ArzteKompass-Baustein

’—-------------------~

e ~
4 N
V4 \
./ \| Schutz lstung (z.B. Helme, Airb
_ _ . chutzausriistung (z.B. Helme, Airbags,
Auszug aus den nachhaltigen Leistungen: { 1 Schutzbrille, Sicherheitsschuhe, Protektoren)
" Mehrleistung bei Einha'tur}g von I I PraventionsmaRnahmen (Sturzpravention,
\ljo:sorger]ntersu?hungen ur Kinder (U-/ J- : i Schwimmkurs, Fahrsicherheitstraining,
ntersuchungen Vorsorgeuntersuchung, GPS-Gerat)

Mehrleistung und Beitragsiibernahme bei Unfall I I
wahrend Schwimmkurs fir Kinder : :

| |

: uc'ﬂ.cc? %gg?r%%%%% At g B :
Bauhelfer-Unfallversicherung | |
Bei Eheschlieung oder eingetragener : : Ein Jahresbeitrag unabhangig vom Alter
Lebenspartnerschaft - _ 1 Optional wahlbar
Neugeborene und adoptierte Kinder i g ] Flatrate-Service

| |

| |

1 1

\ U

\ 4
N /

4

”

~-------------------_’

* Keine Fokussierung uf B2C Markt. Bitte nicht flir externe Kommunikation verwenden



Vorteile der Pravention fur Versicherte und Versicherer

Fur Versicherte

» Reduzierung des Unfallrisikos und der
Schwere von Verletzungen

» Finanzielle Unterstitzung durch
Versicherer fur praventive Malihahmen

» Gesundheit erhalten und fordern

19. Februar 2025

Fur Versicherer

»> Senkung der Schadensfalle und —kosten
» Senkung von Grof3schaden
» Starkung der Kundenbindung durch

zusatzliche Serviceangebote (hohere
Interaktionsfrequenz)

Stephanie Kern | Pravention in der Unfallversicherung MCC Unfallforen
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Fazit und Ausblick 9 die Bayerische

Zusammenfassung: zentrale Rolle der Pravention in der privaten Unfallversicherung zur
Unfallvermeidung, welche Vorteile fur alle Beteiligten bringen kann

Ausblick: zukinftige Entwicklungen, wie die Integration digitaler Technologien zur
Unfallverhltung oder erweiterte Praventionsangebote von Versicherern

19. Februar 2025
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